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VIF PO8 7-manna 2020

Med i skrivande stund 55 aktiva spelare och en sammanslagning av tva tidigare
traningsgrupper, som under 2020 kommer spela i alla mojliga konstellationer da vi inte
har nagon fast lagindelning, ar det av yttersta vikt att vi spelar efter ett gemensamt
system och att alla ledare ar val insatta och kan férmedla coaching och feedback utifran
en gemensam utgangspunkt.

Saval bla som vit grupp har tidigare utgatt fran grunduppstaliningen 2-3-1, och det kanns
naturligt att vi aven sista aret med 7-manna fortsatter med detta. Bakgrunden till att vi
sen tidigare spelat 2-3-1, ar att vi anser det vara mest gynnsamt sett till hela gruppens
utveckling da det ger oss storst mojlighet att rotera spelarna pa olika positioner och pa sa
satt utsatta dem for olika typer av situationer och beslut. Vidare ger uppstallningen 2-3-1
en naturlig évergang till 9-manna fotboll som vi kommer introducera efter sommaren och
sedan kora fullt ut 2021.

Da vi premierar utveckling fore resultat och vill utbilda vara spelare till bolltrygga,
spelskickliga och kreativa/modiga individer, prioriterar vi en tydlig inriktning mot offensiv
och anfallsinriktad fotboll. Viktigast ar grunden i anfallsspelet, speluppbyggnaden, dar ett
bra och varierat passningsspel kombinerat med vardering/beslutsfattande ar centralt.
Man maste inte alltid sdka sig framat i planen, att ha talamod och aga bollen med
snabba enkla passningar (vila med bollen), kommer ge oss mojligheter att sa smaningom
sara motstandaren. Nar vi val far l1aget, skall det dock ske snabbt och beslutsamt. Notera
dock att om vi marker att vi hela tiden kor fast i var kreativa ambition och inte kommer
nagonstans, maste spelarna ha mandat att rensa/sla langt.

Aven om stérst fokus fortfarande ligger pa anfallsspelet, kommer vi under 2020 fortsétta
jobba med ett positionsbaserat forsvarsspel som vi succesivt utvecklar utifran spelarnas
grad av spelforstaelse.

Ge spelarna mdéjligheten och modet att vaga, sa lange man férsoker och gor sitt basta ar
det okej att misslyckas!




VIF PO8 7-manna 2020 - guide

Stora delar text samt alla bilder ar hamtat fran Géteborgs Fotbollsforbunds spelarutbildningsprojekt
Spelarlyftet.

UTGANGSPOSITIONER

2-3-1 dvs tva backar, ett mittfalt bestdende av en central spelare och tva yttrar samt en
central forward. Den centrala mittfaltaren har ofta en nagot mer tillbakadragen
utgangsposition an yttermittfaltarna.

Ungefar samma utgangspositioner galler i bade forsvarsspel och anfallsspel. Skillnaden
ar att i anfallsspel sa drar vi isér laget och far darmed storre avstand mellan spelarna och
i forsvarsspelet krymper vi ytorna genom minskat avstand mellan spelarna. Man kan
likna det vid en blomma som 6ppnar och atersluter sig.
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Utg3ngspositioner 2-3-1 i anfall
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METOD | ANFALLSSPEL

Anfallsmassigt vill vi uppfylla grundférutsattningarna i anfallsspel pa basta satt d.v.s. vi
vill ha manga spelare spelbara, med ett varierat spelavstand, spelbredd via
yttermittfaltarna samt ett bra speldjup. Anfallsspelet skall vidare praglas av kreativitet
med manga trianglar som inbjuder till konstruktiva I6sningar och bra passningsspel.
Strava efter att halla bollen inom laget med manga enkla passningar (helst efter marken)
och att spela pa rattvand eller halvvand spelare.
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Trianglar 2-3-1 i anfall
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Speluppbyggnad

Speluppbyggnaden sker i huvudsak med Iag risk dvs via korta uppspel efter marken
genom varje lagdel. Malet ar att rulla via backlinjen. Fran back finns nagra olika
uppspelsalternativ:
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Speluppbyggnad 2-3-1

1. Snabbt upp pa fotterna till yttermittfaltaren pa samma sida som férsdker ta emot och
vanda upp eller spela in centralt. Gar inte det finns backen som understod for
tillbakaspel.

2. Efter marken till var centrala mittfaltare som soker en spelvandning till bortre
mittfaltare eller back. Om den centrala mittfaltaren ar halvvand sa kan han aven spela
bollen vidare framat till central forward eller till yttermittfaltaren pa den sida bollen kom
ifran.

3. Efter marken pa var centrale forward som moéter och som far understéd av den

centrala mittfaltaren.




4. Tilloaka till malvakten som med fétterna soker en spelvandning direkt, eller indirekt via

den andra backen, till bortre yttermittfaltare.

Anfallsvapen

For att skapa malchanser anvander vi ett bra och varierat passningsspel som bygger pa
manga snabba enkla passningar hellre an enstaka svara. Vi vill speciellt utnyttja vara
yttermittfaltare i anfallsspelet. Detta gor vi genom s.k. instick (passningar i djupled)

bakom eller utanfor motstandarnas backar. Ett annat bra séatt att skapa malchans ar att

den centrala mittfaltaren kommer rattvand mot motstandarnas backlinje. Darifran kan

han sbka losningar med den centrala forwarden (2 mot 1 situationer t.ex. vaggspel) eller

skjuta sjalv. Aven att via 1 mot 1 situationer ta sig férbi sin motstandare ar bra satt att

skapa malchanser.

Anfallsvapen | 2-3-1

Instick ﬁ Vaggspel centralt
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METOD | FORSVARSSPEL

Vid bolltapp vill vi ha en snabb aggressiv press med understdd for att snabbt vinna
tillbaka bollen, misslyckas det organiserar vi 0ss i ett positionsbaserat forsvarsspel.

Vi betonar vikten av att snabbt komma pa forsvarssida om motstandarna och att alla
spelare deltar i forsvarsspelet. Vi forsoker att krympa ytorna och halla ihop laget och pa
sa satt gora det svart for motstandarna att hitta ytor for sitt anfallsspel. For mer
fotbollsmassigt mogna spelare och vartefter vi utvecklas, pratar vi om overflyttning och
kollektiv press.

Exempel: Nar motstandarna satt igang spelet till en ytterback, satter var yttermittfaltare
pa bollsidan press pa deras ytterback genom en baglépning fran kanten. Genom att |6pa
fran kanten och in sa stanger han ocksa av mojligheten for backen att spela bollen langs
kanten. Central forward hindrar tillbakaspel till malvakt och andra backen. Var ytterback
pa bollsidan flyttar upp en bit rakt fram i planen dar han ocksa tacker av uppspelet mot
deras forward. Samma sak gor den centrala mittfaltaren. Den bortre mittfaltaren flyttar in
och ner lite i planen. Den bortre backen flyttar ver mot bollsidan och lagger sig pa
forsvarssida om motstandarnas enda forward. Genom denna rérelse har vi satt press pa
motstandarna och skapat dvertalighet pa mittfaltet. Risken i att géra detta ar att
motstandarna lyckas spela sig ur pressen och na kantspelaren som vi forsokt tacka av
eller att de vander spelet med en crossboll, da ar det viktigt att vi snabbt och féljsamt
anpassar 0ss igen.




LAGDELARNAS UPPGIFTER

Malvakten skall ha stor delaktighet i spelet. | forsvarsspelet &r malvakten med och
dirigerar sina utespelare och i anfallsspelet sa deltar han aktivt i spelet med fotterna
genom en utgangsposition ganska langt ut och langst bak i den triangel som bildas
tilsammans med de tva backarna. Det ar effektivt att anvanda malvakten vid tillbakaspel
och spelvandningar.

Vi forsodker alltid att starta spelet via utrullning eller kort pass langs marken. | de fall
motstandaren markerar / satter hog press pa vara backar, far vi soka alternativ hogre
upp i planen genom ett rorligt mittfalt. Vid tilloakaspel far malvakten inte ta upp bollen
med handerna vilket staller krav pa att malvakten ar duktig i spelet med fotterna.

Backlinjen bestar av tva spelare. | forsvarsspelet samarbetar backarna med varandra och
har ofta ett ganska kort avstand mellan sig. Det ar viktigt att ligga pa "ratt sida”,
forsvarssida, om motstandarnas forward(s). Om motstandaren staller upp en spelare som
"fiskar” sa staller vi oss dock inte pa forsvarssida utan nojer oss med att ha uppsikt 6ver
den spelaren.

| anfallsspelet blir backarna nastan ytterbackar med ett storre avstand mellan sig. |
speluppbyggnadsfasen skall denna lucka fyllas av malvakten som ar tillganglig for
tillbakaspel och spelvandning.

Mittfaltet bestar av en innermittfaltare och tva yttermittfaltare. Innermittfaltarens uppgift
ar att ge speldjup framat till backlinjen och speldjup bakat at forward samt aven fordela
spelet mellan kanterna. Generellt ser vi att innermittfaltaren skall strava efter att vara
spelbar oavsett vem som har bollen. Yttermittfaltarna skall vara offensiva i anfallsspelet.
Det ar yttermittfaltarna som skall 16pa i djupled framat och ge méjlighet att spela ner
bollar bakom motstandarnas backlinje.

| forsvarsspelet sa skall samtliga mittfaltare ligga pa forsvarssida om sina motstandare.

Central forward skall se till att vi skapar djup i anfallsspelet och att vi far fast bollen en bit
upp pa motstandarens planhalva. Centern ar den spelare som vi ofta vill nd med det
langa uppspelet, helst via en passning efter marken. Tank |6pning mot offensiv
hornflagga. Centern haller i bollen och vander upp eller spelar tillbaka bollen sa att den
rattvanda mittfaltaren kommer med i anfallsspelet. Vi kan sedan anvanda kanterna for
att komma runt eller "sticka in” bollen i djupled till yttermittfaltarna.

Defensivt ligger centern pa forsvarssida om motstandarnas backar och styr ut
motstandarens anfall at ett hall. Det ar alltid centern som i forsta hand séatter press pa
bollférande motstandarback.

Aven om offside inte galler s& anvander vi ingen spelare for att "fiska” pa topp.




LAGETS OCH SPELARNAS BALANS

2-3-1 ar i grund och botten ett offensivt spelsystem med goda mojligheter att fa med
manga spelare i anfallen och att spela en bra anfallsfotboll.

Vi stravar alltid efter att vara det spelférande laget med ett stort bollinnehav. Det stéller
stora krav pa alla spelare vad géller bollbehandling och passningsspel. Det ar ocksa
viktigt att yttermittfaltarna har offensiva ambitioner och ar 16pvilliga for att utnyttja de fria
ytorna som finns pa kanterna. Prioritera anfallsspelet och Iat inte de defensiva tankarna
och férsvarsspelet ta dver.

FASTA SITUATIONER

For att fordela ansvaret och ge alla spelare fortroendet att utfora olika fasta situationer,
later vi positionen pa planen avgdéra vem som gor vad.

Inkast - Kastas av back fram till sista 1/3 delen déar yttermittfaltare tar vid. Sok i forsta
hand medspelarnas fotter sa att vi snabbt kan kontrollera bollen, i andra hand yta langs
kanten.

Horna - Slas av yttermittfaltare. Lyft mot straffpunkten eller tillbakaspel langs marken.
Viktigt att anfallsspelare inte star still direkt framfér mal, vi vill komma med fart och méta
bollen.

Frisparkar - slas av den spelare vars position ar mest lamplig. Detta ar generellt nagon av
backarna, férutom pa sista 1/3 delen. Har vi inte ett klart lage for direktskott mot mal,
forsoker vi att snabbt spela igang bollen.

Straffar - slas i forsta hand av falld spelare. Viktigt att vi inte har nagon fast straffskytt
utan att alla kan ges majligheten.




FORHALLANDE TILL ANDRA SPELSYSTEM
2-3-1

Utnyttja det numerara Overtaget i backlinjen. Anvand den bakre triangeln med aktiv
malvakt for att spela loss bollen sa att en av backarna kan avancera upp med bollen i
planen.

Strava efter att bli det bollférande laget och utnyttja ytorna pa motstandarnas kanter
(bakom deras yttermittfaltare). Detta gér man enklast genom att den centrala
mittfaltaren blir rattvand i planen och déarifran spelar djupledsbollar ut mot kanterna.

Problemet med numerart underlége i deras backlinje kan |6sas med att yttermittfaltaren
pa bollsidan gar upp och pressar. Se tidigare exempel under Metod i forsvarsspel.

3-2-1

Utnyttja det numerara 6vertaget i backlinje och pa mittfaltet. Om yttermittfaltarna méter
pa kanten far deras ytterback en lang forflyttning och hamnar langt upp i planen. Anvand
den bakre triangeln med aktiv malvakt for att spel loss bollen sa att en av backarna kan
avancera upp bollen i planen.

Strava efter att bli det bollférande laget.

Det kan vara svart att na den centrala forwarden med uppspel fran backlinjen alt. att
ytorna pa kanterna stangs till. Det beror lite pa hur motstandarnas backlinje agerar.

Problemet med numerart underlage i deras backlinje kan I6sas med yttermittfaltaren pa
bollsidan gar upp och pressar deras ytterback och att de tva andra mittfaltarna stannar
kvar.

2-2-2

Utnyttja det numerara Overtaget pa mittfaltet. Fors6k aven att utnyttja den battre
spelbredden genom att ofta byta kant. Spelvandning tvingar motstandarna till langa
forflyttningar. Om backarna gar brett isar Oppnas en yta i mitten for vara centrala spelare
att mota i.

Det kan vara ett problem att motstandarna har tva forwards mot vara tva backar. Detta
kan hanteras genom att vi har duktiga backar som alltid ligger pa férsvarssida samt en
malvakt som ligger langt ut och kan skara av langa bollar i djupled.

Problemet med numerart underlage i deras backlinje kan I6sas med yttermittfaltaren pa
bollsidan gar upp och pressar deras ytterback och att de tva andra mittfaltarna stannar
kvar.




